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Sikerrel egyensulyoz csalad és karrier kézott

Megmozgatta a somogyiakat az Imami Egyestlet els6 izben
meghirdetett palyazata, amelyen az év néi példaképét keresték
Somogyban.
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EZT NE HAGYJA KlI!

Ujabb Horvéth Csabdhoz kéthets luxusvilldt taliltak — ez lett a

zugléi parkoldsi pénzbol?
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Orvos, viragkoté és az egészséges eletmod élharcosa is a top hétbe
kertult. — Arra szeretnénk ravilagitani ezzel az elismeréssel, hogy a
csalad és a gyermekvallalas nem lehet gatja a munkaban valo
kiteljesedésnek. Olyan n6ket és édesanyakat kerestiink, akik
kiegyensulyozott csaladi életet élnek és a munkajukban sikereket
érnek el, s képesek ezt a kett6t a lehet6 legjobban 6sszehangolni —
mondta Elsner-Szentesi Ménika, a kaposvarimami f6szerkesztbje, az
Imami Egyesilet Somogy megyei referense. — A tobbség ezt ugy éri
el, hogy tokéletes hatorszaga van. Vagy egy megbizhaté tars, vagy
nagyszul6k segitenek, s volt olyan palyazo is, aki heti érarend szerint
szervezi csaladja és sajat életét.

Véqgul minddssze 30 szavazat dontott az elsé két helyezett kozott. Az
év somogyi n6i példaképe Balogh Orsolya lett, a masodik Bognar
Maria, harmadikként pedig Teveliné Horvath Melinda végzett. Balogh
Orsolya radioldogus szakorvos, két gyermeket nevel, s vezetb6edzéként

a ritmikus gimnasztikaban is ismert a neve.
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Forras: Tamas Foto

— Mi, asszonyok valamennyien tessziik a dolgunkat. Amellett, hogy
csaladunk van, gyerekeket nevelliink, a munkankat is probaljuk a
lehet6 legjobban, odaadassal végezni — mondta lapunknak Balogh
Orsolya. — Ami talan nalam picit extrabb, hogy én ezt két fronton
csinalom. A csalad mellett van egy orvosi féallasom és szenvedélyem
a ritmikus gimnasztika. Tizenegy évig versenyeztem, husz esztendeje
pedig edz6skodom. Mindig is az volt az almom, hogy Kaposvaron, a
szul6varosomban létrehozzak egy egyesuletet, ami ma mar a masodik
csalddom, s nem csak nekem, hanem az egyesulet valamennyi
tagjanak. A sportrdél azt szokas mondani, hogy tobb szempontbdl is
ad annak, aki Uzi. Ez rdm kulénosen igaz, hiszen el6bb sportoléként,

majd késébb edzékeént is segitett kiteljesednem. Ha ezt nem

https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2022/03/sikerrel-egyensulyoz-csalad-es-karrier-kozott 3/14



2022. 03. 18. 12:45 SONLINE - Sikerrel egyensulyoz csalad és karrier k6zott

csinadlhatnam, akkor nem ugyanaz az ember lennék — mondta
lapunknak az év somogyi néi példaképe. — A legnagyobb
szerencsémre ezt a kdérnyezetem is elfogadta és mindenben segitik a

munkamat.

Versenynaptar

A dijatadd utan Balogh Orsolya azt is elmondta: csaladtagjai és
munkatarsai tdmogatasa nélkil nem boldogulna. Rugalmasan allnak
hozz3, igy tulajdonképpen semmilyen id6beosztas nem
kivitelezhetetlen szamara. — A parom is orvos, s minden hénap elején
letGlunk és atbeszéljuk a kovetkezé idbszakot. Ugyanigy a
munkahelyemen is figyelembe veszik a versenynaptart, s a két

nagymama és a nagypapa is mindenben segit.

Cimkék #példakép

Hozzaszolasok
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